
米大リーグ、エンジェルスの大谷翔平選手が、今シーズン最も活躍した選手に贈られる最優秀選手

MVP に選ばれた。その結果を受けて、出身校の花巻東高校佐々木洋監督が次のようなコメントを発表

した。「体重が 70 キロ台だった高校時代、『世界最高のプレーヤーになる』『野球界の歴史を変える』

と目標を紙に記した。あれから 10 年、2 度も受賞を成し遂げた。『目指していること』と『そのため

にやらなければならないこと』を一致させ、夢を遥かに超えて実現していく。・・・・運命を決めるの

は、今までの『歴史』ではなく、その人の『選択』であり『決断』だと思い知らされる。」というコメ

ントだ。  

大谷選手が『目指していること』は、心からやりたいと思ったことなのだろう。そして、その目標

が見つかった時に、「できたらいいな」ではなくて、「必ずやる！」という決意ができていたのだと思

う。だからこそ、ずっとその思いと努力を継続することができた。  

大切なことは、まずはゴールを明確に決めることだと感じた。夢や目標を自分自身が選択し、必ず

やり遂げると心に決めてゴールを設定する。そして、想像力を膨らませて未来を見通し、目標を達成

するためにやらなければならないことを的確につかむ。何が必要か、誰が必要か、どんな場所が必要

か、どれだけの時間が必要か、それが可能かどうかなど、様々な分析、知識が必要になってくる。大

谷選手は、きっとその時点から、自分の才能の上に最大限の努力を積み重ねて来たに違いない。そう

でなければ、体重が７０キロ台だった大谷選手が、１０年で今の大谷選手にはなり得ない。  

あすなろ花壇に植えた花の苗も、地中にしっかりと根を張り、美しい花を咲かせてくれるに違いな

い。これから寒い冬の季節を迎えるが、やがて春がやって来る。その時に、あすなろ教室の子どもた

ちも美しい花を咲かせることができるように、私たちは土壌作りと環境作りに励もうと思う。寒さに

負けず、しっかりと地中に根を張ることができるように、養分と光を吸収して自己の成長する力を十

分に発揮することができるように、そして、それぞれの美しい花を咲かせるように、大きな期待をも

って見守りたい。春に迎えるあすなろ教室のゴールには、きっと、色とりどりの花が咲く。  

【花植え】大生院公民館の神野館長から花の苗をいただきました。  

【理科学習&外国語活動】  

「あすなろ教室」  TEL 0897-37-7474 

FAX 0897-32-6822   

e-mail asunaro@city.niihama.lg.jp 

 

 

 

【室長コラム】  

 

 

 

 

        

風に冷たさを感じるようになり、防寒着が欠かせなくなりました。  

あすなろ教室の１１月の目標は「寒さに気をつけて体調管理をしよう」でした。 

今年も残り１か月、健康管理に気を付けて、みんなで元気にがんばりましょう！  

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

６日（月） カウンセリング 

７日（火） 外国語活動 

１５日（水） 理科学習 

１７日（金）  花植え作業 
 
※１５日（水）まで、保護者懇談会 

（午前中活動） 
 

 

２０２３年  

１１月号  


