
1２/１（金）～12/1５（金）担任連絡会 
 
１日（金） 遠足 
４日（月） カウンセリング  
５日（火） 外国語活動  
８日（金） スケート【第 1 班】 

１４日（木） 美術活動 
１８日（月） 花植え作業（中央公園）  
 
２５日（月） ２学期終了  
※１/８（月）まで冬休み  

児童精神科医で立命館大学教授でもある宮口幸治先生の著書、『どうしても頑張れない人たち』

を読んでいろいろと考えさせられた。  

私たちは、一生懸命頑張っている人を見ると応援したくなる。それに対して、「頑張ろうとして

も頑張れない人たち、どうしても怠けてしまう人たちはどうなるのだろうか？」「そもそも頑張れ

ない人たち、怠けてしまう人たちにこそ、本当は支援が必要ではないか？」と宮口先生は問いか

ける。確かにそうだ。頑張っている人に対しては、さらに頑張ることができるように応援する。

でも、頑張ることのできていない人に対しては、低い評価を与えたり、ダメ出しをしたり、時に

は責めて、さらに頑張れない状態にしてしまっていることはないだろうか。  

あすなろ教室の子どもたちを見ていて、頑張れなくてもいいと思っている子どもは一人もいな

いと言い切れる。でも、頑張ろうと思っても力がわかない、自信がない、失敗が怖いなど、様々

な理由で頑張れない子どもがいるのは確かである。宮口先生の言うとおり、私たちが本当に支援

しなければならないのは、頑張ろうとしても頑張れない子どもたちである。  

あすなろ教室の教育目標は「がんばれ！と声かけができる子どもの育成」である。2 学期の締

めくくりにあたり、私たちの取り組みをもう一度見直そう。今年度の最後には、「がんばれ！」と

声をかけて笑顔で送り出せるように、頑張れない子どもを大切にしていきたい。その環境をつく

れば、頑張ることができる子どもは、さらに頑張ることができるはずである。  

「あすなろ教室」          

TEL 0897-37-7474 

FAX 0897-32-6822    

e-mail asunaro@city.niihama.lg.jp 

 

 

 

 

【室長コラム】 

 

  

 

 

 
 

２０２３年、大変お世話になりました。２０２４年もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

※スケートと美術活動です。  
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今月の行事

あすなろ通信
遠足に行って来ました。


